Цель программы: создание благоприятных условий для совершенствования здоровьесберегающей среды и сохранения здоровья учащихся во время учебно-воспитательного процесса направленных на формирование необходимых знаний, умений и навыков по ЗОЖ, профилактику потребления психотропных веществ, алкогольной и табачной продукции несовершеннолетними и использование полученных знаний в повседневной жизни. 

Задачи: 

· формирование устойчивой мотивации «здоровьесбережения» у учащихся, педагогов, родителей;

· обучение принципам здорового образа жизни;

· мониторинг состояния здоровья учащихся;

· разработка и внедрение рекомендаций по  оптимизации образовательного процесса на валеологической основе;

· формирование банка педагогического опыта по совершенствованию здоровьесберегающей среды в учебно-воспитательном процессе;

· пропаганда здорорового образа жизни.

Участники программы: учащиеся, классные руководители 1-9 классов, социальный педагог, заместитель директора по УВР, школьный фельдшер, родительская общественность

Деятельность по реализации программы 

1. Обеспечение соблюдения норм СанПиНа 2.4.2.1178-02 при организации учебно-воспитательного процесса.

2. Реализация принципов  личностно-ориентированного, психосберегающего и здоровьесберегающего обучения.

3. Обеспечении деятельности спортивного клуба «Олимп», спортивных секций «Настольный теннис», «Спортивные игры 1-4 кл.», «Спортивные игры 5-9 кл.

4. Проведение диагностических исследований, мониторингов, анкетирований, направленных на исследование состояния  здоровья учащихся и анализ уровня сформированности ЗУН-ов по сохранению здоровья.

5. Обеспечение учащихся и педагогов школы горячим питанием.

6. Участие в творческих конкурсах и спортивных мероприятиях школьного, муниципального, регионального, федерального уровня, направленных на пропаганду ЗОЖ.

7. Реализация плана мероприятий, направленного на пропаганду здорового образа жизни.

8. Реализация плана мероприятий, направленных на обеспечение безопасности и сохранения здоровья учащихся.

9. Реализация плана работы с родителями, направленного на пропаганду здорового образа жизни и формирование  принципов ЗОЖ в семье. 

10. Развитие материально-технической базы школы.  

Использование методик:

· специфические (методика физического воспитания школьников)

· общепедагогические 

Предполагаемый результат реализации программы:
-стабильность показателей физического и психического здоровья детей

-сокращение количество уроков, пропущенных по болезни

-активизация интереса учащихся к занятиям физической культурой

-рост числа учащихся, занимающихся в спортивных секциях

-высокий уровень сплочённости детского коллектива

-активное участие родителей в делах класса

-способность выпускника школы соблюдать правила ЗОЖ

повышение профессиональной компетенции учителя в использовании принципов личностно-оринетированного обучения, психосберегающих и здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе.
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