           УТВЕРЖДАЮ

           Директор школы

                                                                                  ____ И.А.Супрун
ПЛАН 
работы спортивного клуба «Олимп» 
на 2010-2011 учебный год

СЕНТЯБРЬ-2010 год.

	№ п/п.

	Наименование мероприятия.


	Дата проведения.


	Класс.


	Ответственный.



	1.


	«Спортивные игры».


	Понедельник, среда, пятница 15.00.- 18.00.


	5-9


	Дудкина В.П.


	2.


	«Спортивные игры».


	Понедельник, вторник, четверг,

13.00-16.00
	1-4


	Виткалова Е.А



	3.


	«Настольный теннис».


	Вторник 
16.10 -17.30.


	1-9


	Маганова О.В.


	4.


	День бегуна

	21.09.


	1-4


	Виткалова Е.А.



	5.


	Соревнования по волейболу

	11.09.


	5-9

	Дудкина В.П.


	6.

	Соревнования по настольному теннису

	22.09.


	5-9


	Маганова О.В.

	7.
	Игры с мячом
	24.09
	1-4 кл.
	Виткалова Е.А.


ОКТЯБРЬ-2010 год.

	№ п/п.

	Наименование мероприятий.


	Дата 
проведе​ния.


	Класс.


	Ответственный.



	1.


	«Настольный теннис»


	Вторник

16.00-17.20.


	1-9


	Маганова О.В.


	2.


	«Спортивные игры»


	Понедельник, среда, пятница  15.00-18.00.

вторник


	5-9


	Дудкина В.П.



	3.


	«Спортивные игры»


	Понедельник,   вторник, четверг
13.00-16.00.


	1-4


	Виткалова Е.А.



	4.


	Соревнования по футболу.


	01.10.


	5-9

	Дудкина В.П.



	5.


	Соревнования по настольному теннису.


	05.10
	1-9

	О.В.Маганова


	6.


	Игры с мячом.


	12.10.


	1-4


	Виткалова Е.А.



	7.

	Соревнования по дарцу.


	21.10.


	1-4


	Виткалова Е.А.



	8.
	Беседа «Моё здоровье»
	26.10.


	5-9

	О.В.Маганова


	9.
	Соревнования по дарцу.


	29.10.


	5-9


	Дудкина В.П.




НОЯБРЬ-2010 год.

	№ п/п.

	Наименование мероприятий.


	Дата 
проведе​ния.


	Класс

	Ответственный.



	1.


	«Настольный теннис».


	вторник

16.00-17.20.


	1-9


	О.В.Маганова


	2.


	«Спортивные игры».


	понедельник, среда пятница

15.00-18.00


	5-9


	Дудкина В.П.



	3.


	«Спортивные игры».


	понедельник вторник, 
чет​верг, 

13.00-16.00

	1-4


	Виткалова Е.А.



	4.


	Час общения «О безопасности жизни»

	11.11


	1-4


	О.В.Маганова


	5.


	Соревнования по пионерболу.

	01.11


	5-7
девочки
	Дудкина В.П.



	6.


	Соревнования по пионерболу.

	08.11


	8-9
девочки
	Дудкина В.П.



	7.


	Весёлые старты

	11.11.


	1-4


	Виткалова Е.А.



	8.


	Подвижные игры

	20.11

	1-4

	Виткалова Е.А.


	9.


	Конкурс рисунков «Мы за здоровый образ жизни.


	23.11.


	1-9

	О.В.Маганова
.



ДЕКАБРЬ-2010 год.

	№п\

	Наименование мероприятий.


	Дата 
проведе​ния.


	Класс

	Ответственный


	1.


	«Настольный теннис».


	Вторник 16.00-17.20

	1-9


	О.В.Маганова


	2.


	«Спортивные игры».


	Понедельник,

среда пятница

15.00-18.00
	5-9


	Дудкина В.П.



	3.


	«Спортивные игры».


	Понедельник, вторник, 

четверг,
13.00-16-00
	1-4


	Виткалова Е.А.



	4.


	Час общения «Если хочешь быть здоров, закаляйся»

	07.12

	1-4


	О.В.Маганова


	5.


	Соревнования по пионерболу.


	06.12.


	5-9 маль-​ чики.


	Дудкина В.П.



	6.


	Соревнования по дарцу.


	9.12


	1-2


	Виткалова Е.А.



	7.


	Соревнования по пионерболу.


	11.12.


	5-9 де
вочки​


	Дудкина В.П.



	8


	Соревнования по дарцу.


	16.12


	3-4


	Виткалова Е.А.



	9.

	«Игры вокруг ёлки».


	21.12


	1-4


	О.В.Маганова



ЯНВАРЬ-2011 год.

	№ п/п
	Наименование мероприятия.
	Дата проведения.
	Класс.
	Ответственный.

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.


	«Спортивные игры».

«Спортивные игры».

«Настольный теннис»

Спартакиада «Быстрее, выше, сильнее».

Соревнования по пионерболу.
Эстафеты с мячом.

Круглый стол «Что надо знать о пищи и режиме питания»
Соревнования по настольному теннису.

Игры разных народов мира.
	Понедельник, вторник, четверг, 13.00-16.00.
Понедельник, среда, пятница 15.00-18.00.

Вторник

16.00-17.20

08.01

08.01

14.01.

18.01.

22.01

25.01.


	1-4

5-9

1-9
5-9
1-4

1-4.

7-9

1-9

1-4

	Виткалова Е.А.

Дудкина В.П.

О.В.Маганова
Дудкина В.П.

Виткалова Е.А.

Виткалова Е.А.

Дудкина В.П.

В.П.Дудкина
О.В.Маганова



ФЕВРАЛЬ-2011 год.
	№

п/п.


	Наименование мероприятия.


	Дата проведе​ния.


	Класс.


	Ответственный.



	1.


	«Спортивные игры».


	Понедельник

15.10-18.10,
среда, пятница

15.00-18.00
	5-9

	Дудкина В.П.




	2.


	«Спортивные игры».


	Понедельник,12.30-15.00,

вторник 12.30-16.00,
четверг

 13.00-16.00

	1-4

	Виткалова Е.А.



	3.
	«Настольный теннис»
	Четверг 16.10-17.30
	5-9
	О.В.Маганова


	4.
	 Беседа «Зарядка дарит бод​рость»


	08.02


	1-4
	О.В.Маганова


	5.
	 Соревнования по настольному теннису.


	22.02


	1-4

	Виткалова Е.А.



	6.
	Соревнования по баскетболу.


	19.02.


	5-9


	Дудкина В.П.



	7.
	Соревнования по настольному теннису.


	16.02


	5-9

	О.В.Маганова


	8.
	«Рыцарский турнир».


	16.02


	1-4


	Виткалова Е.А.




МАРТ-20101 год
	№ п/ппп.


	Наименование мероприятия.


	Дата проведения.


	Класс


	Ответствен-ный



	1


	«Спортивные игры».


	Понедельник

15.10-18.10,
среда, пятница

15.00-18.00
	5-9


	Дудкина В.П.



	2


	«Спортивные игры».


	Понедельник,12.30-15.00,

вторник 12.30-16.00,

четверг

 13.00-16.00

	1-4


	Виткалова Е.А.



	3.
	«Настольный теннис»
	Вторник 16.00-17.20
	5-9
	О.В.Маганова


	4.
	Конкурс «А ну-ка девочки».


	04.03.


	1-4


	Виткалова Е.А.



	5.
	Соревнования по дарцу.


	11.03.


	5-9

	О.В.Маганова
.


	6.
	Соревнования по дарцу.


	18.03.


	1-4

	Виткалова Е.А.



	7.
	Соревнования по стритболу.


	22.03.


	5-6


	Дудкина В.П.



	8.
	Тренинг  «Эмоции и здоровье».


	26.03.


	1-4


	О.В.Маганова


	9.
	Соревнования по стритболу.


	26.03.

	7-9


	Дудкина В.П.




АПРЕЛЬ-2010 год.

	№ п\п

	Наименование мероприятия.


	Дата проведе​ния.


	Класс.


	Ответственный.



	1.


	«Спортивные игры».


	Понедельник

среда, пятница

15.00-18.00
	5-9


	Дудкина В.П.



	2.


	«Спортивные игры».


	Понедельник,

вторник четверг

 13.00-16.00

	1-4


	Виткалова Е.А.



	3.
	«Настольный теннис»
	Четверг 16.00-17.20
	5-9
	О.В.Маганова


	4.

	Соревнования по футболу.


	05.04.


	1-2


	Виткалова Е.А.



	5.

	Соревнования по футболу.


	09.04.


	3-4


	О.В.Маганова


	6.

	Соревнования по пионерболу.

	15.04.


	1-4


	О.В.Маганова


	7.

	Соревнования по футболу.


	16.04.


	5-7


	Дудкина В.П.



	8.

	Соревнования по футболу.


	23.04.


	8 -9


	Дудкина В.П.




МАЙ-2011 год.

	№ п/п.

	Наименование мероприятия.


	Дата проведения.


	Класс.


	Ответственный

	1.


	«Спортивные игры».


	Понедельник

15.10-18.10,
среда, пятница

15.00-18.00
	5-9


	Дудкина В.П.



	2.


	«Спортивные игры».


	Понедельник,12.30-15.00,

вторник 12.30-16.00,

четверг

 13.00-16.00

	1-4


	Виткалова Е.А.



	3.
	«Настольный теннис»
	Четверг 16.10-17.30
	5-9
	О.В.Маганова


	4.
	Беседа «Чтобы компьютер был другом».


	07.05.


	1-4


	Борисенко И.Г.



	5.

	Соревнования по стритболу.


	07.05.


	5-9 

девоч

ки
	Дудкина В.П.



	6.

	Подвижные игры на свежем воздухе.


	13.05.


	1-4


	Виткалова Е.А.



	7.
	Соревнования по стритболу


	17.05.


	5-9 мальчики


	Дудкина В.П.



	8.

	Весёлые старты


	20.05.


	1-4


	Виткалова Е.А.



	9.

	Игра «Пионербол»


	28.05.


	5-9 


	Дудкина В.П.




ИЮНЬ-2011год.

	№ п/п


	Наименование мероприятия


	Дата проведения| ния


	Класс

	Ответственный


	1.


	«Спортивные игры»


	Понедельник

15.10-18.10,
среда, пятница

15.00-18.00
	5-9


	Дудкина В.П.



	2.

	Спортивные игры

	Понедельник,12.30-15.00,

вторник 12.30-16.00,

четверг

 13.00-16.00

	1-4
	Виткалова Е.А.



	3.
	«Настольный теннис»
	Вторник 16.10-17.30
	1-9
	О.В.Маганова


	4.


	Соревнования по пионерболу

	04.06.


	1-2


	Виткалова Е.А.



	5.


	Соревнования по пионерболу
	05.06.


	5-9 мальчики


	Дудкина В.П.



	6.


	Соревнования по пионерболу

	10.06.


	3-4


	Виткалова Е.А.



	7.


	Соревнования по пионерболу

	11.06.


	5-9 девочки


	Дудкина В.П.



	8.


	Соревнования по дартцу.


	18.06.


	1-4


	О.В.Маганова


	9.


	Соревнования по волейболу.


	19.06.


	5-9 мальчики


	Дудкина В.П.



	10.


	Весёлые старты.


	24.06.


	1-4


	Виткалова Е.А.


	11.


	Соревнования по волейболу​


	25.06.


	5-9 девочки


	Дудкина В.П.




ИЮЛЬ - 2011 год.

	№ п/п.


	Наименование мероприятия.


	Дата проведения.


	Класс.


	Ответственный.



	1.


	«Спортивные игры».


	Понедельник

15.10-18.10,
среда, пятница

15.00-18.00
	5-9


	Дудкина В.П.


	2.
	«Спортивные игры».


	Понедельник,12.30-15.00,

вторник 12.30-16.00,

четверг

 13.00-16.00

	1-4


	Виткалова Е.А.


	3.
	«Настольный теннис»


	Вторник 16.10-17.36
	5-9
	О.В.Маганова


	4.
	Клубный час «Радоваться жизни самой»
	13.07

	5-9 
	Дудкина В.П.



	4.

	Эстафеты «Быстрее, выше,

сильнее».


	27.07


	1-4


	Виткалова Е.А..



	5.
	Соревнования по настольному теннису
	20.07


	5-9
	О.В.Маганова



АВГУСТ-2011год.

	№ п/п.


	Наименования мероприятия.


	Дата проведения.


	Класс.


	Ответственный.



	1.


	«Спортивные игры».


	Понедельник, среда, пятница 15.00-18.00

	5-9


	Дудкина В.П.



	2.

3.


	«Спортивные игры».


	Понедельник, вторник, среда
13.00-16.00

	1-4


	Виткалова Е.А



	3.
	«Настольный теннис»
	Вторник 16.00-17.20
	5-9
	О.В.Маганова


	4.


	«Спортивная викторина».


	05.08.


	1-4


	Виткалова Е.А



	5.


	Соревнования по пионерболу.


	07.08.


	5-9 мальчики​


	Дудкина В.П.



	6.


	Соревнования по пионерболу

	11.08.


	1-4


	Виткалова Е.А



	7.


	Соревнования по пионерболу.


	14.08.


	5-9 де​вочки

	Дудкина В.П.



	8.


	Эстафеты «Самый быстрый, сильный, ловкий».


	19.08.


	1-4


	Виткалова Е.А



	9.


	Соревнование по настольному теннису
	26.08.


	5-9
	Дудкина В.П.



	
	
	
	
	

	10.


	Игры на свежем воздухе.


	26.08.


	1-4


	Виткалова Е.А.



Составила заместитель директора по УВР                                                   И.Г.Борисенко 

